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De izquierda a derecha: Néstor Calderon, Coordinador Regional de la UPU, Mauricio Rojas, Gerente

General de Correos de Costa Rica, y Lillian Reneau, Representante de OPS/OMS Costa Rica

"Este es un momento histérico... estamos marcando un hito!" Esas fueron las palabras de
nuestra Representante, la Dra. Lilian Reneau, en la entrega oficial de 100 mil materiales
informativos sobre Zika que seran distribuidos por Correos de Costa Rica, gracias a una alianza

entre OPS/OMS y la Unién Postal Universal.

Se trata del primer esfuerzo de este tipo que se concreta en América Latina, donde una agencia
del Sistema de Naciones Unidas se asocia con UPU (también parte del SNU) para hacer llegar

informacidn vital a la poblacion mediante el correo postal.

Si llega a sus manos uno de nuestros volantes o afiches, ayudenos a difundir el mensaje y
colabore en la prevencion del Zika.

Adjuntamos los afiches informativos:



cQué es el zika?

El zika es un virus que trasmite el mosquito Aedes, el mismo que
transmite dengue y chikungunya.

Los sintomas del zika son:

Pueden comenzar entre 2 y 7 dias
después de lapicadura del mosquito

Fiebre leve Conjuntivitis
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1 en 4 personas con zika
desarrolla sintomas

En un nimero muy pequeno
de personas se pueden encontrar
complicaciones después de que
enferman con el virus

Dolores de cabezay Erupciones
en las articulaciones en la piel
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¢Como se previene el zika?

Para evitar la picadura de los mosquitos que transmiten zika, se recomienda:
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Cubrir la piel Usar repelente Dormir en
con ropa de recomendado por lugares protegidos
manga larga, las autoridades con mosquiteros
pantalonesy de salud

sombreros

Si se controlan los
criaderos de
mosquitos Aedes,
disminuyen las
posibilidades de que
se transmita el zika,
el chikungunya

Una vez por semana, Usar mallas/mosquiteros y el dengue.

vaciar y limpiar, dar vuelta, en ventanas y puertas para
cubrir o tirar cualquier disminuir el contacto
envase que pueda tener agua, con mosquitos
como llantas/gomas de auto,
baldes, macetas, dentroy
fuera de la casa, para evitar
los criaderos de mosquitos
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Consejos para evitar los

criaderos de mosquitos
en tu casa y patio

El mosquito Aedes pucde transmitir
dengue, chikungunya y Zika

Cambia el

aqua y cepilla
Cubre hermenca 7 ias paredes
mente tanques, intemas de
depdsitos y . barriles y
recipientes ; tonedes 3
donde juntas 7 MENos una vez

POr Semana

Renveva Elimina
ol agua de recipientes
Reemplaza Voltea los floreros inservibles
por arena cacharros por o menos y objectos
que No UNA Ve por que puedan
puedas tirar semana y acumudar
) ¥ mantenios AMoya esa AU y servr
plantas protegidos agua sobre de criaderos
de la lluvia 13 tema
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Sin criaderos no hay mosquitos
Sin mosquitos
no hay dengue, chikungunya ni Zika
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